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MEMORIA DE CALCULO

OBRA:  Urbanizag&o e Reabilitagdo da Praga do Farol em Regéncia
LOCAL: Regéncia- Municipio de Linhares/ES
ITEM [DISCRIMINACAO DOS SERVICOS DIMENSIONAMENTO (m) QUANT. UNIDADE
01 SERVICOS PRELIMINARES/CANTEIRO DE OBRAS
01.01 [Placa de obra nas dimensdes de 2.0 x 4.0 m, padrdo DER
8,00 m?
TOTAL: 8,00 m?2
Tapume Telha Metalica Ondulada 0,50mm h=2,20m, incl.
01.02 o .
montagem estr. mad. 8"x8", Sem Reaproveitamento
Fechamento Obra 156,65 m
TOTAL 156,65 m
Aluguel mensal container para almoxarifado, incl. porta, 2
01.03 janelas, 1 pt ilumina_lgéo, Isolamento térmico (t(_ato), piso em
comp. Naval pintado, cert. NR18, incl. laudo
descontaminag&o.
Conforme cronograma de obra 4,00 més
TOTAL: 4,00 més
Mobilizagdo e desmobilizacdo de conteiner locado para
01.04 .
barrac&o de obra
Conforme cronograma de obra 1,00 und
TOTAL: 1,00 und
Rede de agua com padrdo de entrada d'agua diam. 3/4",
conf. espec. CESAN, incl. tubos e conexdes para
01.05 ; < o .
alimentacéo, distribuicdo, extravasor e limpeza, cons. o
padréo a 25m, conf. projeto (1 utilizag&o)
5,00 m
TOTAL: 5,00 m
Rede de luz, incl. padrdo entrada de energia trifas., cabo
de ligagéo até barracdes, quadro de distrib., disj. e chave
01.06 - =
de forga (quando necessario), cons. 20m entre padrédo
entrada e QDG, conf. projeto (1 utilizag&o)
2,00 m
TOTAL: 2,00 m
Rede de esgoto,inclusive tubos e conexdes de ligagcdo
01.07 |entre caixas, considerando distancia de 25m, conforme
projeto (1 utilizagao)
5,00 m
TOTAL: 5,00 m
01.08 Limpe~za de superficie com produto quimico e jato de alta
pressdo
Piso Academia 65,04 m2
TOTAL: 65,04 m?2
2 MOVIMENTO DE TERRA
VOLUME = *PARA SAPATA [(Dimens&o da sapata
02.01 [Escavagdo mecanica em material de 1a. categoria +20cm de folga de cada lado)m x (altura da cava)m
X n° de sapatas]
Sapata Corrida Fundag&o Bancos
Banco Area Externa
Bancos = (1,10 x 1,40 x 0,15) x 4 und 0,92 m?3
TOTAL: 0,92 m3
Reaterro apiloado de cavas de fundagdo, em camadas de
02.02
20 cm
Sapata Corrida Fundag&o Bancos
Banco Area Externa
Banco = (1,10 x 1,00 x 0,15) x 4 und 0,66 m?
TOTAL: 0,66 ms3
indice de preco para remocéo de entulho decorrente da
execucgdo de obras (Classe A CONAMA - NBR 10.004 -
02.03 .
Classe II-B), incluindo aluguel da cagamba, carga,
transporte e descarga em area licenciada
Diferenca entre escavacgao - reaterro 0,26 m3
TOTAL: 0,26 m3
3] FUNDACAO/ESTRUTURAL
Fornecimento e aplicacdo de concreto USINADO Fck=25
03.01 [MPa - considerando BOMBEAMENTO (5% de perdas ja
incluido no custo) (6% de taxa p/concr.bombeavel)
Sapata Corrida Fundagéo Bancos
Banco Area Externa
Banco = (1,10 x 1,00 x 0,10) x 4 und 0,44 m3
0,44 m3
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OBRA:  Urbanizag&o e Reabilitagdo da Praga do Farol em Regéncia
LOCAL: Regéncia- Municipio de Linhares/ES
ITEM [DISCRIMINACAO DOS SERVICOS DIMENSIONAMENTO (m) QUANT. UNIDADE
Fornecimento, preparo e aplicagdo de concreto magro com
03.02 [consumo minimo de cimento de 250 kg/m3 (brita 1 e 2) -
(5% de perdas ja incluido no custo)
Sapata Corrida Fundagédo Bancos
Banco Area Externa
Banco = (1,10 x 1,00 x 0,05) x 4 und 0,22 m3
TOTAL: 0,22 m3
Foérma de tdbua de madeira de 2.5x30.0cm, levando-se em
03.03 [conta utilizagdo 3 vezes (incluindo o material, corte, Cintas e sapatas, pilarete
montagem, escoramento e desforma)
Sapata Corrida Fundagdo Bancos
Banco Area Externa
Banco = (1,10 x 0,30 x 4 lados) x 4 und 5,28 mz2
TOTAL: 5,28 m?2
03.04 Fornecimento, dobraggm e colocacdo em férma, de
armadura CA-50 A média, diametro de 6.3 a 10.0 mm
Sapata Corrida Fundag&o Bancos
Banco Area Externa - 8.0mm
Banco = (2 und x 0,75m x 4 bancos) x 0,395kg/m 2,37 kg
TOTAL: 2,37 kg
Aplicacéo de lona plastica para execucdo de pavimentos
03.05
de concreto
Sapata Corrida Fundag&o Bancos
Banco Area Externa
Banco = 1,10 x 1,00 x 4 bancos 4,40 m?
TOTAL: 4,40 m?2
03.06 Armagcédo em tela de aco soldada nervurada Q-92, aco ca-
60, 4,2mm, malha 15x15cm
Sapata Corrida Fundacéo Bancos
Banco Area Externa
Banco = 1,10 x 1,00 x 4 bancos 4,40 m?
TOTAL: 4,40 m?2
4 INSTALACOES ELETRICAS
04.01 Cabo de cgbre termopléastico (PVC) flexivel isolado
0,60/1kV, antichama, HEPR 90°C ? 2,5mm2
Conforme lista de materiais - Praga
Branco 35,00 m
Preto 35,00 m
TOTAL: 70,00 m
04.02 Cabo de cgbre termopléastico (PVC) flexivel isolado
0,60/1kV, antichama, HEPR 90°C ? 6,0mm?2
Conforme lista de materiais - Praga
Branco 300,00 m
Preto 300,00 m
TOTAL: 600,00 m
04.03 Cabo de cgbre termopléastico (PVC) flexivel isolado
0,60/1kV, antichama, HEPR 90°C ? 4,0mm2
Conforme lista de materiais - Praga
Branco 105,00 m
Preto 115,00 m
Azul 150,00 m
TOTAL: 370,00 m
Cabo de cobre termoplastico (PVC) flexivel isolado
04.04 |450/750V, antichama BWF livre de chumbo, 70°C ?
16,0mm2
Conforme lista de materiais - Praga
Preto 2,00 m
Azul 1,00 m
TOTAL: 3,00 m
Cabo de cobre termoplastico (PVC) flexivel isolado
04.05 |450/750V, antichama BWF livre de chumbo, 70°C ?
6,0mm2
Conforme lista de materiais - Praga
Verde 14,00 m
TOTAL: 14,00 m
Terminal em bronze a presséo para ligagdo de cabo a
04.06
barra de 6.0 mm2
Conforme lista de materiais - Praga 18,00 und
TOTAL: 18,00 und
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ITEM [DISCRIMINACAO DOS SERVICOS DIMENSIONAMENTO (m) QUANT. UNIDADE
Mini-Disjuntor bipolar 63A, curva C, 5kA, 127/220Vca,
04.07 P ; )
referéncia Siemens, GE, Schneider ou equivalente
Conforme lista de materiais - Praca 1,00 und
TOTAL: 1,00 und
Mini-Disjuntor bipolar 16A, curva C, 5kA, 127/220Vca,
04.08 P ; )
referéncia Siemens, GE, Schneider ou equivalente
Conforme lista de materiais - Praca 2,00 und
TOTAL: 2,00 und
Mini-Disjuntor bipolar 10 A, curva C - 5KA 220/127VCA
04.09 [(NBR IEC 60947-2), Ref. Siemens, GE, Schneider ou
equivalente
Conforme lista de materiais - Praca 2,00 und
TOTAL: 2,00 und
Mini-Disjuntor monopolar 10A, curva C, 5kA, 127/220Vca,
04.10 P . )
referéncia Siemens, GE, Schneider ou equivalente
Conforme lista de materiais - Praga 2,00 und
TOTAL: 2,00 und
Eletroduto flexivel corrugado diametro 1", Amarelo ?
04.11 ) h
Tigreflex ou equivalente
Conforme lista de materiais - Praga 125,00 m
TOTAL: 125,00 m
Caixa de passagem 150x150x80mm, chapa 18, com
04.12
tampa parafusada
Conforme lista de materiais - Praga 4,00 und
TOTAL: 4,00 und
Eletroduto PEAD parede simples, corrugado, cor preta,
04.13 |diametro 1.1/4", referencia Kanaflex, Plastibras ou
equivalente
Conforme lista de materiais - Praga 150,00 m
TOTAL: 150,00 m
Eletroduto PEAD parede simples, corrugado, cor preta,
04.14 |diametro 1.1/2", referencia Kanaflex, Plastibras ou
equivalente
Conforme lista de materiais - Praga 25,00 m
TOTAL: 25,00 m
04.15 Conector de aluminio tipo prensa cabos IP66 curto para @
1" com rosca, para cabos de 22,5 a 25mm
Conforme lista de materiais - Praga 4,00 und
TOTAL: 4,00 und
04.16 !_uminaria refletores em LED 30W - fornecimento e
instalacéo
Conforme lista de materiais - Praga 4,00 und
TOTAL: 4,00 und
Poste coOnico continuo em aco galvanizado, c/ pintura
eletrostatica na cor preto, reto, flangeado, h = 6 m,
04.17 |diametro inferior = *60,3*mm, topo c/ 48,3mm com 2
luminarias publica em LED 100w com base e rele,
chumbadores de aco e suporte para duas luminarias
Conforme lista de materiais - Praga 14,00 und
TOTAL: 14,00 und
Poste coOnico continuo em aco galvanizado, c/ pintura
eletrostatica na cor preto, reto, flangeado, h = 9 m,
04.18 [diametro inferior = *60,3*mm, topo c¢/ 48,3mm com 1
luminaria publica em LED 100w e 2 refletores em led de
200w com base e rele, chumbadores de ago e suporte.
Conforme lista de materiais - Praca 2,00 und
TOTAL: 2,00 und
Poste cbnico continuo em aco galvanizado, ¢/ pintura
eletrostatica na cor preto, reto, flangeado, h = 9 m,
04.19 [diametro inferior = *60,3*mm, topo c/ 48,3mm com 2
refletores em led de 200w com base e rele, chumbadores
de aco e suporte.
Conforme lista de materiais - Praca 2,00 und
TOTAL: 2,00 und
Caixa de passagem de alvenaria de blocos de concreto
04.20 9x19x39cm, dimensdes de 40x40x50cm, com revestimento

interno em chapisco e reboco, tampa de concreto esp.5cm
e lastro de brita 5 cm
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Conforme lista de materiais - Praca 3,00 und
TOTAL: 3,00 und
Caixa de passagem de alvenaria de blocos de concreto
04.21 9x19x390m, d|m_ensoes de 30x30x50cm, com revestimento
interno em chapisco e reboco, tampa de concreto esp.5cm
e lastro de brita 5 cm
Conforme lista de materiais - Praca 17,00 und
TOTAL: 17,00 und
04.22 Eletroguto de PVC rigido roscéavel, diametro 6", inclusive
conexdes
Conforme lista de materiais - Praca 2,00 m
TOTAL: 2,00 m
04.23 [Haste de terra tipo COPPERWELD - 5/8" x 2.40m
Conforme lista de materiais - Praca 18,00 und
TOTAL: 18,00 und
Quadro distrib. energia, embutido ou semi embutido,
capac. p/ 16 disj. DIN, c/barram trif. 100A barra. neutro e
04.24 [terra, fab. em chapa de ago 12 USG com porta, espelho,
trinco com fechad ch yale, Ref. QDTN 1I-16DIN-CEMAR ou
equiv.
Conforme lista de materiais - Praca 1,00 und
TOTAL: 1,00 und
Padrao de entrada de energia elétrica, bifasico, entrada
04.25 |aérea, a 3 fios, carga instalada em muro de 9001 até
15000W - 220/127V
Conforme lista de materiais - Praca 1,00 und
TOTAL: 1,00 und
Luminaria balizador de piso em LED 18w bivolt -
04.26 : ] <
fornecimento e instalacéo.
Conforme lista de materiais - Praga 12,00 und
TOTAL: 12,00 und
5 PINTURA, PISOS E REVESTIMENTOS
Pintura sobre pisos, marcas de referéncia Novacor, Coral
05.01 L = ) )
ou Suvinil, a duas demaos, Linha Premium
Piso Academia 65,04 m?
TOTAL: 65,04 m?2
6 URBANISMO/PAISAGISMO
Pergolado em madeira de lei envernizada, com base em
06.01 . .
concreto estruturado com tratamento impermeabilizante.
Area Externa 3,00 und
TOTAL: 3,00 und
Fornecimento e plantio de grama em placas tipo
06.02 esmeralda, inclusive fornecimento de terra vegetal
Area Externa/Canteiros 187,08 m?
TOTAL: 187,08 m2
Assentamento de meio-fio pré-moldado de concreto com
06.03 [dimensdes de 15 x 12 x 30 x 100 cm, rejuntado com
argamassa de cimento e areia no trago 1:3
Meio fio - Quadra de Areia 83,48 m
Meio fio - Area Externa 180,05 m
TOTAL: 263,53 m
Pintura sobre concreto ou blocos de concreto, aplicagao
manual, com trés demaos de tinta latex acrilico premium,
06.04 |referéncia Suvinil, Coral e Metalatex, inclusive uma deméo
de liquido selador acrilico, referéncia Suvinil, Coral ou
Metalatex ou equivalente
Meio fio = 83,48 m x (0,15 + 0,12 + 0,15) m 35,06 m2
Meio fio - Area Externa = 180,05 m x (0,15 + 0,12 + 75.62 me
0,15) m
TOTAL: 110,68 m?2
Plantio de arvore ornamental de médio porte com altura de
06.05 ;
muda maior que 4,00m.
Ipé Hibrido 2,00 und
TOTAL: 2,00 und
06.06 Fornecimento e plantio de mudas 80 a 100m - inclusive

fornecimento de terra vegetal
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Trepadeira 12,00 und
TOTAL: 12,00 und
Blocos pré-moldados de concreto intertravados tipo pavi-s
ou equivalente, espessura de 6 cm e resisténcia a
compressdo minima de 35MPa, assentados sobre colchédo
06.07 ) .
de p6 de pedra na espessura de 10 cm e rejuntamento
com areia, utilizando compactador de placa vibratéria e
cortadora de piso
Area Externa 125,40 m2
TOTAL: 125,40 m?2
Banco de concreto armado aparente com apoios de
06.08 [alvenaria assentada com argamassa de cimento, cal e
areia, largura de 0,50m e espessura de 0,05m
Area Externa = 1,10m x 4 und 4,40 und
TOTAL: 4,40 und
Pintura sobre pisos, marcas de referéncia Novacor, Coral
06.09 - ~ ) )
ou Suvinil, a duas demaos, Linha Premium
Area Externa = 1,10m x 0,95 x 4 und 4,18 m2
TOTAL: 4,18 m?2
06.10 Cerca _de Eucalipto Tratado e Corrente Galvanizada —
Fornecimento e Instalagdo
Entorno do Farol 19,38 m
TOTAL: 19,38 m
06.11 Servigo de restauro do farol de Regéncia - fornecimento de
material e mao de obra
Farol 1,00 und
TOTAL: 1,00 und
Banco de concreto aparente com tampo de 40x40x5 cm e
06.12 [base de 20x20x36 cm para mesa de jogos, conforme
detalhe em projeto
Area Externa = 4 x 4 bancos 16,00 und
TOTAL: 16,00 und
Mesa de concreto aparente com tampo de 60x60x5 cm,
06.13 base de 30530x75 cm e tabuleiro 40x40cm embutido no
concreto, feito com pastilhas de marmore branco e granito
preto de 5x5x2cm conf. projeto
Area Externa 4,00 und
TOTAL: 4,00 und
PLAYGROUND
7 SERVICOS PRELIMINARES
Retirada manual de grades, gradis, alambrados, cercas e
07.01 [portdes metalicos, inclusive remogdo de argamassa de
chumbamento, acessoérios de fixagdo e corte de soldas
Cerca Antigo Playground = 107,32 x 0,90 96,59 m?
TOTAL: 96,59 m?2
indice de prego para remocéo de entulho decorrente da
execucdo de obras (Classe A CONAMA - NBR 10.004 -
07.02 . .
Classe 1I-B), incluindo aluguel da cagamba, -carga,
transporte e descarga em area licenciada
Cerca Antigo Playground = (107,32 x 0,90 x 0,20) x 1,3 25,11 m3
coef.
TOTAL: 25,11 m?3
8 MOVIMENTO DE TERRA
VOLUME = *PARA SAPATA [(Dimensé&o da sapata
08.01 [Escavacdo mecéanica em material de 1a. categoria + 20cm de folga de cada lado)m x (altura da cava)m
X n° de sapatas]
Playground
Mureta = 107,32 x 1,00 x 0,15 16,10 m3
TOTAL: 16,10 m?3
Reaterro apiloado de cavas de fundag&o, em camadas de
08.02
20 cm
Playground
Mureta = 107,32 x 0,20 x 0,15 3,22 m3
TOTAL: 3,22 m?3
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ITEM [DISCRIMINACAO DOS SERVICOS DIMENSIONAMENTO (m) QUANT. UNIDADE
indice de prego para remocdo de entulho decorrente da
execucdo de obras (Classe A CONAMA - NBR 10.004 -
08.03 . .
Classe 1I-B), incluindo aluguel da cagamba, -carga,
transporte e descarga em area licenciada
Diferenca entre escavagao - reaterro 12,88 m?
TOTAL: 12,88 m?3
9 0
Fornecimento e aplicacéo de concreto USINADO Fck=25
09.01 [MPa - considerando BOMBEAMENTO (5% de perdas ja
incluido no custo) (6% de taxa p/concr.bombeavel)
Playground
Mureta = 107,32 x 0,60 x 0,15 9,66 m3
9,66 m?3
Fornecimento, preparo e aplicagdo de concreto magro com
09.02 [consumo minimo de cimento de 250 kg/m3 (brita 1 e 2) -
(5% de perdas ja incluido no custo)
Playground
Mureta = 107,32 x 0,60 x 0,05 3,22 m3
TOTAL: 3,22 m?3
Foérma de tabua de madeira de 2.5x30.0cm, levando-se em
09.03 (conta utilizagdo 3 vezes (incluindo o material, corte, Cintas e sapatas, pilarete
montagem, escoramento e desforma)
Playground
Mureta = 107,32m x 0,15 x 2 lados 32,20 m2
TOTAL: 32,20 m?2
09.04 Fornecimento, dobraggm 'e colocagdo em férma, de
armadura CA-50 A média, diametro de 6.3 a 10.0 mm
Playground
6.3 mm = (269 und x 0,40 m) x 0,245 kg/m 26,36 kg
8.0 mm = (269 und x 0,75 m) x 0,395 kg/m 79,69 kg
TOTAL: 106,05 kg
09.05 Aplicacéo de lona plastica para execugdo de pavimentos
de concreto
Playground
Mureta = 107,32 x 0,80 85,86 m2
TOTAL: 85,86 m?2
09.06 Armacédo em tela de aco soldada nervurada Q-92, ago ca-
60, 4,2mm, malha 15x15cm
Playground
Mureta = 107,32 x 0,80 85,86 m2
TOTAL: 85,86 m?2
10 ALVENARIA DE VEDACAO E REVESTIMENTOS
Alvenaria de blocos de concreto estrutural 14x19x39cm
cheios "Classe B", com resisténcia minima a compresséo
10.01 |15MPa, assentados c/ argamassa de cimento e areia
média no trago 1:4, preparo com betoneira, esp. juntas
10mm e esp. da parede s/ revestimento 14cm
Playground
Mureta = 105,32 x 0,40 42,13 m2
TOTAL: 42,13 m?2
Chapisco de argamassa de cimento e areia média ou
10.02
grossa lavada, no trago 1:3, espessura 5 mm
Playground
Mureta = 105,32 x 0,40 x 2 lados 84,26 m2
TOTAL: 84,26 m?2
Reboco tipo paulista de argamassa de cimento, cal
10.03 |hidratada CH1 e areia média ou grossa lavada no trago
1:0.5:6, espessura 25 mm
Playground
Mureta = 105,32 x 0,40 x 2 lados 84,26 m2
TOTAL: 84,26 m?2
11 PINTURA, PISOS E REVESTIMENTOS
Pintura em paredes e forros, aplicagdo manual, com trés
11.01 demdo de tinta latex acrilico premium, referéncia Coral e

Metalatex, inclusive uma demao de liquido selador acrilico,
referéncia Suvinil, Coral ou Metalatex ou equivalente
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Playground
Mureta = 105,32 x 0,40 x 2 lados 84,26 mz2
TOTAL: 84,26 m?2
12 ESQUADRIAS
Cercamento em gradil em ago galvanizado soldado e
revestido em poliéster por processo de pintura eletrostatica;
12.01 |100micra, malha 5x20cm, fio diam. 5,00mm. Inclusive
acessorios e poste. Dimensdes dos painéis: 2,50x1,03m -
Nylofor ou equivalente
Playground
Mureta 105,32 m
TOTAL: 105,32 m
Portdo de ferro de abrir em chapa e tubo, inclusive
12.02 )
chumbamento e pintura.
Playground = 0,60 x 1,20 x 2 portdes 1,44 m?
TOTAL: 1,44 m?2
13 SERVICOS COMPLEMENTARES
Placa para inauguracdo de obra em aluminio polido
13.01 |e=4mm, dimensdes 40 x 50 cm, gravacdo em baixo relevo,
inclusive pintura e fixagao
1,00 und
TOTAL: 1,00 und
13.02 |Limpeza geral de obras (quadras, pragas e jardins)
Area urbanismo 2.009,50 m?
TOTAL: 2.009,50 m?
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